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ACTA N° 128 

 

FECHA:            Bogotá, abril 26 de 2024. 

HORA:            10:00am  

LUGAR:            Centro cuidado transitorio San José Nazareth - Suba 

TEMA:            Celebración de cumpleaños mes de abril y encuentro de familias  

ASISTENTES:          Ver registro de firmas  

ORDEN DEL DÍA:    Descripción de la actividad 

DESARROLLO: Siendo las 10:00am se da inicio a la actividad de la celebración de cumpleaños 

del mes de abril de las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth – 

Suba. Junto con el encuentro de familias 

Las redes familiares son fundamentales para el bienestar y la calidad de vida de las personas 

mayores. Activar estas redes de apoyo puede tener un impacto significativo en la salud física, 

emocional y social de las personas mayores, es por eso que, desde el área de trabajo social, se 

estableció comunicación con referentes familiares de algunos participantes del servicio con el 

fin de que pudieran asistir a la celebración del cumpleaños y compartir un espacio de 

esparcimiento con sus familiares, contribuyendo a reducir la distancia, las diferencias además 

de la sensación de soledad de las personas mayores. En este encuentro hizo presencia el 

señor Germán Turriago, hermano del participante Guillermo Turriago; Juliana y Miguel Escobar, 

hijos del señor Alfonso Escobar entre otros referentes familiares. 

El encuentro inicia con el reconocimiento de las personas que cumplieron años en el mes de 

abril a el señor Alberto Sanabria y el señor José Joaquín Lizarazo, éste último no asistió al 

servicio, de modo que el festejo se realizó para el señor Sanabria. Se procede a cantar la 

canción del cumpleaños en compañía de los demás participantes y funcionarios.  

Posteriormente se realiza la entrega del regalo al homenajeado y se brindan unas palabras al 

señor Alberto Sanabria. Unas por partes de sus compañeros y otras por parte de los 

funcionarios que dirigen la actividad. Después se procede a realizar la repartición de un 

compartir con ponqué de cumpleaños y gaseosa. 

Avanzando en la jornada se reproduce música en la cabina de sonido a gusto de los 

participantes y se establece una dinámica de karaoke en donde algunos participantes cantan 

canciones de su agrado al tiempo que intercambian risas y momentos gratos. 

Las personas mayores se muestran motivados y alegres por las dinámicas propuestas por el 

talento humano. El señor Alberto Sanabria agradece por el homenaje. La actividad finaliza 

sobre las 11:50am y se direccionan a las personas mayores para que realicen el correcto 

proceso de lavado de manos y pasen a tomar el almuerzo. De esta manera se 
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da por concluido el encuentro de familias y la celebración de los cumpleaños del mes de abril.   
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